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Quand les questions d’identité,
d’appartenance et de culture
s’immiscent dans la relation a I’Avtre

Dans nos pratiques d'accompagnement, quelles soient éducatives, thérapeutiques
ou médicales, nous sommes sans cesse confrontés a la question de I'Autre.
Cet Autre qui, parfois, nous dérange, nous bouscule ou nous échappe.
Cet Autre qui ne parle pas tout a fait la méme langue, qui ne partage ni nos
reperes, ni nos croyances, ni nos manieres d'étre au monde.

Cet Autre qui, pourtant, attend quelque chose de la relation : reconnaissance,
soin, sécurité, présence.

Mais que se passe-t-il quand l'altérité devient trop grande ? Quand elle s'enracine
dans une histoire de migration, de rupture, d'exil ou simplement dans une
différence culturelle, générationnelle, ou méme symbolique ?

Jean Claude Metraux nous invitera a migrer dans le monde de l'autre, a tisser une
reconnaissance mutuelle entre professionnels et personnes dont I'histoire est
marquée par la survie.

Comment rencontrer I'Autre sans le réduire a nos cadres, sans projeter sur lui nos
certitudes, nos interprétations ou nos attentes ? Pour Alfredo Ancora, cet Autre,
différent de moi, est bien rencontré et non construit. Il présentera les groupes
transculturels comme une modalité d'accueil adaptée aux expériences de
déracinement et de quéte d'appartenance.

Genevieve Platteau, évoquera cette danse entre identité et appartenance pour les
couples mixtes dans nos sociétés ou chacun tente de trouver sa place.

Ces journées d'étude sont une invitation a penser la rencontre : non comme une
évidence, mais comme une aventure, parfois risquée, toujours sensible, souvent
complexe. La rencontre entre enfants et adultes venus d‘ailleurs et professionnels
interroge notre posture, notre écoute, notre capacité a accueillir la parole, les
silences, les loyautés invisibles, les blessures de transmission, les conflits
d'appartenance. Jonas Roisin présentera son expérience de la clinique de I'exil en
décrivant les modalités de médiation entre bénéficiaires, professionnelle's et
interprétes, pour construire un espace de soin et de compréhension au
croisement des cultures de chacun.

Enfin, des professionnels de terrain et des adolescents accueillis en MECS partageront,
chacun a leur maniere, ce que signifie rencontrer I'Autre dans leur quotidien.

Au fil des journées, de partage d'expériences cliniques et de réflexions collectives, nous
explorerons les tensions, les impasses mais aussi les possibles qui émergent lorsque les
questions d'identité, dappartenance et de culture traversent la relation daide.
Car rencontrer 'Autre, c'est aussi, inévitablement, se rencontrer soi-méme.
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PROGRAMME DES JOURNEES D'ETUDE

MATIN i MATIN
08h30 - 09h00 » Accueil des participant.e.s i 09h00 -10h30 » Les groupes transculturels :
09h00 - 09h15 » Introduction des journées : Alfredo Ancora

Estelle Court-Karchen et i 10h30 -11h00 > Pause|

Jacques Pluymaekers

09h15 - 10h15 » Pour une praxis de la
reconnaissance :

{ 11h00 -12h00 > La clinique de Exil :
: expérience de la médiation

: des relations entre
Jean Claude Métraux 2 ¢
- : professionnel.l.es, familles et
10h15 -10h30 » Echanges avec la salle interprétes :

10h30 - 11h00 m Jonas Roisin

11h00 - 12h00 » La mixité : une transgression gl mihangeyaiceta sl
tacite ? Une danse entre { 12h15-14h00
identité, appartenance,
filiation et affiliation : i APRES-MIDI

Qeneviee Fatican 14h00 - 15h00 » Elaborer nos deuils de sens :

12h00 -12h15  » Echanges avec la salle Jean-Claude Métraux
(PLIEEREL VR > Pause déjeuner libre 15h00 -15h30 » Echanges avec la salle
3 i 15h30 -16h30 P Table ronde avec les orateurs
APRES-MIDI
i 16h30 - 16h45 » Expérimentation de terrain

14h00 -15h30 » L'Autre est rencontré et H :

non construit :

Alfredo Ancora

15h30 - 15h45 » Echanges avec la salle

15h45 - 16h00 Y

16h00 - 16h45 » Expérimentation de terrain

16h45 -17h00 » Echanges avec la salle

La fluidité des journées et des débats sera assurée par Estelle Court-Karchen et Jacques Pluymaekers

Estelle Court-Karchen : Thérapeute de couple et de famille, Jacques Pluymaekers : Psychologue clinicien, thérapeute familial,
formatrice en approche systémique a l'association Réseau &  formateur a I'EFSH (Bruxelles) et a lassociation Réseau & Famille
Famille. Anciennement intervenante sociale en brigades de  (Nimes), ancien conseiller scientifique a Iécole de criminologie de
gendarmerie. I'UCL, fondateur et président honoraire de IEFTA. Auteur de
“Familles, institutions et approches systémique", ESF, PARIS , 1989.

Réseau & Famille est constituée en 1986 a l'initiative de Jacques Pluymaekers. Lassociation a pour objectif de
promouvoir, sur le terrain médico-social, un travail de formation favorisant une approche systémique de la
famille et des systémes humains. Dans cette optique, elle organise des cycles de formation en quatre ans, des
modules et des journées d'études pour de plus larges publics. Elle accompagne aussi des équipes qui souhaitent
réfléchir a leurs pratiques. Elle est présidée aujourd’hui par Georges du Lac.



LES ORATEURS

M.D. Psychiatre, psychothérapeute systémique
enseignant en psychiatrie et psychothérapie
transculturelle aux universités de Trieste et de
Sienne. Il est directeur scientifique de I'Université
Populaire E. De Martino -
D. Carpitella, Paris. Membre
ordinaire de lInternational
Society for Academic Research
on Shamanism, directeur
scientifique  de la série
Attraversamenti Culturali Edizioni
Borla, Rome, codirecteur de la Rivista
Transculturale. Auteur de Pour une thérapie trans
culturelle : vers une culture de la rencontre
(Lharmattan Paris 2019).

Ses interventions

La relation avec I'‘étranger, le migrant, le réfugié
ou plus simplement la rencontre avec l'autre,
c'est pour lui la relation entre deux personnes,
entre deux mondes, entre deux histoires, entre

Pédopsychiatre et thérapeute de famille, co-
fondateur de I'association Appartenances a
Lausanne qui depuis trente ans ceuvre a la
rencontre entre communautés migrantes et
société d'accueil, chargé de cours a l'université
de Lausanne de 1997 a 2021 sur
la thématique Santé et
migration, auteur entre autres
de La migration comme
métaphore (Paris, La Dispute,
201, 2017) et, avec Moraya
Knecht, d'Un café comme métaphore (Lausanne,
Antipodes, 2024).

Ses interventions

Lorsque l'altérité devient trop grande pour le
professionnel de I'accompagnement cela peut
créer une asymétrie abyssale en termes de

Alfredo Ancora

L'Autre est rencontré

et non construit

Jean-Claude Métraux

Pour une praxis de

la reconnaissance

deux identités. Mais comment « pensons-nous »
I'étranger ? Comme celui que l'on a dans la téte
ou comme celui qui est devant nous? Comme
quelgu'un de différent avec qui il est difficile
d'établir des relations? Et pour
qui la différence culturelle est
percue comme un élément
supplémentaire de séparation
et non comme une ressource
possible de connaissance ?

A travers la présentation de
son travail et la mise en place de groupes
transculturels, Alfredo Ancora nous montrera
comment le collectif devient un espace de soin,
de reconnaissance, de confrontation et de
transformation entre mondes, récits et identités.
Le groupe apparait ainsi comme une réponse
culturelle, scientifique et profondément humaine
a l'exil et au déracinement.

reconnaissance avec cet autre dont I'expérience,
la société, la culture et la transmission sont
marquées par la survie. Jean-Claude Métraux
décrira comment accroitre le pouvoir dire et le
pouvoir agir de cet autre, pour ensuite esquisser
avec lui une relation de
reconnaissance mutuelle.
Nous réfléchirons aux contours
de cette praxis, valable tant
pour nos liens avec les exilés
gu'avec nos concitoyens ayant
migré dans les marges de nos mondes.
Il nous invitera a migrer dans leur monde et vivre
des pertes, des « deuils de sens », que nous
donnions a la parentalité, a la conjugalité, a la
transmission, et in fine a notre conception de
I'accompagnement.
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Psychothérapeute individuelle et familiale,
formatrice en thérapie familiale a Bruxelles (ULB,
et IEFSH) et au Sénégal (ASTFAS, association
sénégalaise de thérapie familiale systémique).
Vitlamoitié de I'année au Sénégal et se passionne
pour l'interculturel et la mixité.
Présidente de [lnstitut Mony
ElKaim. Auteur du livre « Le
couple en couleur ».

Ses interventions

Les familles mixtes sont-elles
bien acceptées dans notre
société ? ou combattent-elles le racisme ? Dans
une danse entre identité et appartenances,
chacun tente de trouver sa place. On sait que les

Psychologue clinicien, psychothérapeute et
formateur a I'Institut d/Anthropologie Clinique de
Toulouse. Il aexercé en centre d'accueil d'urgence
pour bébés, enfants et adolescents en situation
de placement judiciaire. Il a
travaillé en structure d'héberge-
ment et de suivi de jeunes
migrants isolés en lle de
France. Son parcours |'a aussi
amené a intervenir en psy-
chiatrie adulte en France et au
Mali, en CHRS ainsi qu'au sein d'établissements
de IEducation Nationale. Il développe une
activité de médiation en clinique de l'exil qui
associe les bénéficiaires, les professionnel-e-s et
les interpretes.

I'Exil

Ses interventions
Jonas Roisin partagera son expérience sur des
dispositifs de groupe en clinique de l'exil. Il

Geneviéve Platieau

Mixité, une

transgression
tacite ?

Jonas Roisin

La clinique de

familles fondées par les couples mixtes
perturbent la norme d’homogénéité. Générale-
ment, la perception que les individus ont d'eux-
mémes, et la maniere dont ils sont pergus par les
autres ne correspondent pas tout a fait. La
dimension de transgression
semble inhérente a la notion de
mixité. Tout mariage mixte est
défini comme mariage "interracial”.
Geneviéve Platteau évoquera
comment se noue dans ces
rencontres, un rapport étroit
entre appartenances culturelles et identité
individuelle.

associe formation, clinique et recherche, autour
des thématiques qui concernent la rencontre
interculturelle entre professionnell.es du travail
social, interprétes et familles exilées. Il nous
montrera comment avec La
partialitt  multidirectionnelle,
posture soutenue par I'approche
contextuelle, il dessine les
contours d'une pratiqgue de
médiation transculturelle origi-
nale qui offre une place
singuliere a l'interprete et aux langues a traduire.
Plusieurs vignettes cliniques seront présentées
afin d'illustrer les résultats de ces rencontres lors
desquelles les professionnels, les familles, les
interpretes sont écoutées selon la méthodologie
transculturelle du complémentarisme qui
associe anthropologie et intégrativité psycho-

thérapeutique.
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INSCRIPTION

TARIFS RENSEIGNEMENTS

>220 € Estelle Court-Karchen
> 180 €/ancien de Réseau & Famille Tél : 06 88 84 4198

et membre d'EFTA reseaufamille@gmail.com

COMMENT S'INSCRIRE ?

> EN VOUS RENDANT SUR helloasso

Linscription n'est validée qu'aprés paiement : en mentionnant JENOV2025NIMES
suivi de mon nom et prénom.
Par exemple pour Pierre DUPONT : JENOV2025NIMESDUPONTPIERRE

Une convention peut étre demandée pour la formation professionnelle continue.

INFOS PRATIQUES

> Les repas de midi sont libres > Pour se garer : parking payant Gare
> Lieu des journées d'études : 3h gratuites par jour, offertes par le
Cinéma CGR Nimes, avenue de Cinéma CGR Nimes au parking
la Méditerranée 30000 Nimes NEMAUSUS, 10 av du Général Leclerc
face a la Gare Nimes Centre 30000 Nimes.

> |l est possible de loger : nombreux

hotels autour
Tt Lassociation RESEAU & FAMILLE
petiass Dj est certifige par Qualiopi au titre de
o de v la catégorie dactions : ACTIONS DE

nationale o v FORMATION

D 061826761

- CHRISTINE GERARL

Suivez-nous
[ Jin]

Secrétariat : reseaufamille@gmail.com

www.reseauetfamille.fr (@9 5
Siege social : 33, place Sean Mac Bride - 34080 Montpellier "g Rese.au
Déclaration a la formation continue : 91.34.00929.34 Famllle

Siret : 347 5039 2200044

BMAI2025


https://reseauetfamille.fr/

