PROGRAMME

APPROCHE SYSTEMIQUE DES
SITUATIONS FAMILIALES ET
CONDUITES D'ENTRETIEN POUR DES
PUBLICS EN SOUFFRANCE PSYCHIQUE
LIEE A DES SITUATIONS D'EXIL




Programme - Approche systémique des situations familiales et conduites d’entretien pour des
publics en souffrance psychique liée a des situations d'exil

Public : Groupe pluridisciplinaire (6 a 15 participant-e-s max.) tout.e professionnel.le
exercant en structure d'hébergement social.
Prérequis : Aucun.

Durée : 4 jours (28 heures)

CONTENU
» Objectifs

- Sensibiliser les professionnel-les a I'approche systémique dans I'accompagnement

des familles.

- Favoriser des postures d'accompagnement professionnelles adaptées aux besoins

des familles en situation d'exil.

» Compétences

Etre en capacité de développer des pratiques systémiques dans I'accompagnement

des familles en situation de migration.

» Description

Cette formation pluridisciplinaire s'adresse aux professionnel-les du secteur social,
amené-es a rencontrer des parents et des familles en situation d'exil dans le cadre

de I'accompagnement en centre d'hébergement et de réinsertion sociale.

Ce module de 4 jours permet d'acquérir les bases théoriques, éthiques et
pratiques pour mener des entretiens familiaux orientés par I'approche
systémique.

De nombreuses familles accueillies en structures d’hébergement se trouvant en
situation d'exil, nous construirons ensemble des pistes de réflexion pour la

pratique de la systémie en contexte interculturel.

En effet, la relation d'aide, aupres des personnes affectées par les souffrances
liées a la situation migratoire, est particulierement impactée. Appuis importants

pour les professionnel-les, les outils d'analyse et de communication issus des
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cliniques de I'exil et de I'approche systémique permettent de se situer a la

hauteur des enjeux d'accueil et d'accompagnement de ces familles.

» Thématiques
- Mutations anthropologiques et familles contemporaines.
- Don, contre-don, dette - les enjeux de la place du bénéficiaire.
- Imaginaire de I'enfance contemporain et enjeux parentaux.
- Education en contexte contemporain.
- Anthropologie clinique, sémiotique et psychopathologie.
- Clinique et anthropologie de la parentalité, parentalité empéchée.
- Qu'est-ce qu'un entretien familial ? Typologie des entretiens familiaux.
- Dimension systémique et relationnelle de I'entretien familial.

- Circularité : entretien circulaire, questionnement circulaire et questions

réflexives.
- Ethique relationnelle et partialité multidirectionnelle.

- Utilisation de soi dans l'entretien.

MOYENS HUMAINS

Jonas Roisin est psychologue clinicien, psychothérapeute et formateur. Il est
particulierement mobilisé par les questions de séparations et retrouvailles
familiales, d'exils, d'espaces transitionnels et de dynamiques institutionnelles et

politiques.

MOYENS PEDAGOGIQUES
» Modalités pédagogiques

Formation dispensée en présentiel en INTRA établissement sur 4 journées

continues ou discontinues (délais d'acces 6 a 12 mois).

» Moyens et supports pédagogiques
- Exposés théoriques et présentations PowerPoint.
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- Echanges a partir de I'expérience et du questionnement des stagiaires.
- Etudes de cas et analyse de la pratique.
- Simulation de situations professionnelles.

- Documentation.

» Modalités d'évaluation et de suivi

- Auto-positionnements et recueil des besoins et attentes.

- Tour de table.

- Syntheses intermédiaires.

- Evaluation individuelle

- Evaluation individuelle (QCM, mises en situation standardisée).

- Bilan collectif oral de fin de formation.

- Attestation personnalisée de fin de formation remise a chaque stagiaire.

- Questionnaire d'évaluation a chaud complété individuellement en ligne.

- Questionnaire d'évaluation a distance, suivi de retours d'expérience.

L'iac se réserve le droit d’'adapter le déroulé et le contenu de la formation sans

préjudice a la qualité pédagogique.

Si un bénéficiaire a des contraintes particulieres liées a une situation de handicap,
veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter la formation.

Veuillez contactez notre référente : accessibilite@i-ac.fr

Derniére mise a jour: 18/03/2026
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