PROGRAMME

CONSTRUIRE SON GENOGRAMME
SELON LES CINQ DIMENSIONS
DE LA REALITE RELATIONNELLE




Programme - Construire son génogramme selon les cing dimensions de la réalité relationnelle

Public : Groupe pluridisciplinaire (7 a 9 participant-es max) médecins,
psychologues, psychothérapeutes, thérapeutes familiaux, éducateurs, travailleurs
sociaux et paramédicaux ayant une expérience du travail multigénérationnel,
quelles que soient leurs approches.

Prérequis :

Suivant I'objectif poursuivi.

Lectures recommandées :

- Ducommun-Nagy, C. (2006). Ces loyautés qui nous libérent. Paris : J.-C. Lattes.
- Ducommun-Nagy, C. (2010). Loyautés familiales et processus thérapeutique.
Cahiers critiques de thérapie familiale et de pratiques de réseaux no 44-2010,
p. 28-42.

- Ducommun-Nagy, C. (2024). The essence of contextual therapy, its place in the
field of family therapy, and its role in the future. Family Process, 00,1-19.

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/famp.13070

Durée : 3 jours (21 heures)

CONTENU
» Objectifs
- Explorer ses liens familiaux intergénérationnels selon les 5 dimensions

de la réalité relationnelle formalisées par la thérapie contextuelle (cet objectif

nécessite un engagement personnel a travailler sur sa propre histoire familiale).
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- Appréhender les concepts de base de I'approche contextuelle a travers
I'expérience de la présentation de son propre génogramme (cet objectif n'a pas

de pré-requis en ce qui concerne la thérapie contextuelle).

- Se doter d'un outil pour le travail thérapeutique (cet objectif implique comme

pré-requis une formation en thérapie familiale).

» Compétences

Compréhension des cinq dimensions de la réalité relationnelle.
Etre en capacité d'expérimenter une nouvelle ressource pour travailler

dans la dimension de I'éthique relationnelle.

» Description

Ce programme expérientiel s'adresse a tout-e professionnel-le qui souhaite
développer ses compétences professionnelles par un travail sur son propre
génogramme selon une méthode spécifique développée

par Catherine Ducommun-Nagy sur la base des cinq dimensions de la réalité
relationnelle décrite par Ivan Boszormenyi-Nagy, le fondateur de la thérapie

contextuelle.

Cette méthode repose sur l'utilisation de couleurs spécifiques pour souligner qui
sont les personnes qui ont exercé une fonction parentale et dans quelles

dimensions elles I'ont exercée. Cette approche du génogramme permet un abord
concret des questions liées a la loyauté familiale et offre de nouvelles ressources

pour aborder les questions liées aux injustices et a leurs conséquences
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relationnelles. L'accent sera placé sur la loyauté comme source de résilience

et comme ressource pour les générations futures.

» Thématiques
- Le génogramme en thérapie contextuelle.
- Les cinq dimensions de la réalité relationnelle.
- Les loyautés familiales et I'éthique relationnelle.

- Histoire familiale, génogramme et loyauté.

MOYENS HUMAINS

Catherine Ducommun-Nagy est psychiatre et psychothérapeute d'enfants

et d’'adultes FMH (Suisse), thérapeute de famille d’orientation contextuelle,
membre de I'EFTA et fellow de I'American Association of Mariage and Family,
membre de I'’American Family Therapy Academy, et membre honoraire

de I'Association Hongroise de Thérapie Familiale. Professeure associée de thérapie
du couple et de la famille a Drexel University, Philadelphie, Etats-Unis.

Elle a publié de nombreux travaux sur la thérapie contextuelle et des loyautés
familiales. Conférenciere internationale, elle a une activité sur plusieurs

continents.

MOYENS PEDAGOGIQUES

» Modalités pédagogiques
Formation dispensée en présentiel sur 3 jours consécutifs en INTER établissement.
Elle est proposée une fois par année.
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La formation commence par un rappel des principes de base de la thérapie
contextuelle suivi par une introduction a I'usage du génogramme en général
et selon les cinq dimensions de la réalité relationnelle. Le reste du temps
est consacré a la présentation des génogrammes des participant-es

et des discussions de groupes.

Chaque stagiaire préparera seul un génogramme sans couleurs selon la méthode
standard et c'est au moment de la présentation devant le groupe que les couleurs
seront ajoutées avec l'aide de Catherine Ducommun-Nagy et qu'une discussion

s'engagera sur leur implication pour la compréhension des liens familiaux.

Lors du dernier aprés-midi, les stagiaires auront I'occasion de revenir en groupe
sur leurs présentations et aussi I'occasion de discuter des usages qu'ils prévoient
de faire de cette nouvelle méthode.

Chacun-e pourra donc faire une expérience des ressources offertes

par cette maniéere nouvelle de concevoir le génogramme pour son développement
personnel et pour sa pratique clinique.

Chaque participant-e s'engage a au respect de la confidentialité et au respect
des limites posées par chacun et chacune concernant la discussion

de leur situation, en particulier lors des pauses.

» Moyens et supports pédagogiques
- Exposés théoriques.
- Réalisation et exploration de son propre génogramme.

- Echanges avec les stagiaires.
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» Modalités d'évaluation et de suivi
- Auto-positionnement et recueil des besoins et attentes.
- Tour de table.
- Synthése intermédiaire.
- Evaluation individuelle.
- Bilan de fin de formation.
- Attestation personnalisée de fin de formation remise a chaque stagiaire.
- Questionnaire d'évaluation a chaud complété individuellement en ligne.

- Questionnaire d'évaluation a distance, suivi de retours d'expérience.

L'iac se réserve le droit d'adapter le déroulé et le contenu de la formation

sans préjudice a la qualité pédagogique.

Si un bénéficiaire a des contraintes particuliéres liées a une situation de handicap,
veuillez nous contacter au préalable afin que nous puissions, dans la mesure du
possible, adapter la formation.

Veuillez contactez notre référente: accessibilite@i-ac.fr

Derniére mise a jour: 28/01/2026
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